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Krajowy Program Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
Komponent A ,,Odpornosé i konkurencyjnos¢ gospodarki”
Inwestycja A3.1.1 ,,Wsparcie rozwoju nhowoczesnego ksztatcenia
zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”.

RAMOWY PROGRAM NAUCZANIA

DLA BRANZOWEGO SZKOLENIA ZAWODOWEGO

opracowany w ramach konkursu , Utworzenie i wsparcie funkcjonowania
120 Branzowych Centréw Umiejetnosci (BCU), realizujgcych koncepcje
Centrow Doskonatos$ci Zawodowej (CoVEs)”
numer przedsiewziecia KPO/23/2/BCU/U/0044

”Opieka nad pacjentem z neuropochodnymi dysfunkcjami miesniowymi”

Nowy Sacz, 2025

Zamieszczony program nauczania odzwierciedla jedynie stanowisko autoréw i instytucja finansujgca nie ponosi odpowiedzialnosci

za umieszczong w nich zawartos¢ merytoryczng.
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1. CZAS TRWANIA, ORGANIZACIA

Uczestnicy branzowego Nauczyciele zawodu/ksztatcenia zawodowego w zawodzie technik

szkolenia zawodowego: masazu

Czas trwania: 5-7 dni

Liczba godzin ksztatcenia: 30 godzin.

Sposdb organizacji szkolenia:

Szkolenie bedzie organizowane w formie stacjonarnej w siedzibie BCU (zajecia praktyczne i zajecia
teoretyczne), platforma e-learningowa stuzy¢ bedzie jako dostep do materiatéw dydaktycznych.

2. WYMAGANIA WSTEPNE DLA UCZESTNIKOW BRANZOWEGO SZKOLENIA
ZAWODOWEGO

- Osoba posiadajaca status nauczyciela teoretycznej i praktycznej nauki w zawodzie
technik masazysta.

- Osoba posiadajgca status nauczyciela akademickiego prowadzacego zajecia z
zakresu masazu na kierunku fizjoterapia.

4.3. CELE KSZTALCENIA | SPOSOBY ICH OSIAGANIA, Z UWZGLEDNIENIEM
MOZLIWOSCI INDYWIDUALIZACJI PRACY UCZESTNIKOW BRANZOWEGO
SZKOLENIA ZAWODOWEGO, W ZALEZNOSCI OD ICH POTRZEB | MOZLIWOSCI

- rozwdj specjalistycznych  kompetencji zwigzanych z nauczaniem terapii tkankowej
w neuropochodnych lub miesniowo pochodnych dysfunkcjach narzadu ruchu poprzez aktywny
udziat
w zajeciach teoretycznych pogtebionych materiatami zamieszczonymi w specjalnym portalu oraz
doskonalenie technik przydatnych w pracy z osobg z niepetnosprawnoscig lub ze specjalnymi
potrzebami;

- rozwiniecie wiedzy i umiejetnosci w zakresie korzystania z nowoczesnych, multimedialnych
narzedzi do nauczania anatomii i fizjologii cztowieka;

- ksztattowanie nawykdw nauczania masazu z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, ergonomii
oraz etyki zawodowej poprzez ksztattowanie nawykow zwigzanych z pracg z klientem,
w szczegblnosci z osobami ze specjalnymi potrzebami;

- rozwiniecie kompetencji cyfrowych niezbednych do obstugi specjalistycznego sprzetu i technologii
wspomagajacych proces edukacji (VR, USG, systemy Al);

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i psychospotecznych, szczegdlnie w relacji masazysta—
klient, z uwzglednieniem szczegdlnych potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia;

- upowszechnienie transformacji ekologicznej i cyfrowej z wykorzystaniem platformy edukacyjnej;
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- podejmowanie dziatan wspomagajgcych rozwdj kazdego uczestnika szkolenia stosowanych do jego
potrzeb i mozliwosci ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych Sciezek edukacji i kariery

zawodowej;

- upowszechnienie transformacji ekologicznej i cyfrowe;j;
- aktywne funkcjonowanie na zmieniajgcym sie rynku pracy;

- integrowanie i korelowanie ksztatcenia zawodowego oraz doskonalenie kompetencji kluczowych

nabytych podczas szkolenia.

5-4. PLAN NAUCZANIA OKRE§LAJACY NAZWE ZAJEC ORAZ ICH WYMIAR
L. Liczba godzin
Nazwa zajec .
ksztatcenia
ANATOMIA 8
FIZJOLOGIA CZLOWIEKA Z ELEMANTAMI PATOFIZJOLOGII 2
MASAZ 4
ANATOMIA WSPOMAGANA USG 8
PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY MASAZU 6
DOKONALENIE TECHNIK MASAZU Z WYKOZYSTANIEM Al 2
RAZEM: | 30
6-5. TRESCI NAUCZANIA W ZAKRESIE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC

Nazwa zaje¢ - Anatomia

1. Rozwiniecie i doskonalenie wiedzy z zakresu anatomii cztowieka, wprowadzenie elementédw anatomii
topograficznej i powierzchownej z wykorzystaniem technik informatycznych i wizualizujacych.

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,

przydatne do wykonywania zawodu:

- Uczestnik/-czka zna mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia;

- Uczestnik/-czka potrafi postugiwac sie systemami do wspomaganej informatycznie nauki
anatomii (stoty anatomiczne, okulary do VR z atlasami anatomicznymi Joraz modelami
anatomicznymi, a nastepnie lokalizowac i rozpoznawad struktury ludzkiego ciata, w tym
elementy uktadu ruchu (uktad kostno-stawowy, grupy miesniowe i poszczegdlne miesnie, uktad
pokarmowy, uktad krgzeniowo-oddechowy, uktad nerwowy).

w tym ksztattujace umiejetnosci cyfrowe:

Uczestnik/-czka potrafi korzystac z zasobdw udostepnianych na platformie Internetowej oraz obstugiwaé
urzadzenia wykorzystywane w ksztatceniu (w tym stoty anatomiczne, okulary do VR z atlasami
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anatomicznymi, modele anatomiczne).

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

Uczestnik/-czka pogtebia umiejetnosci efektywnego korzystania z technologii immersyjnych i
ograniczania zuzycia fizycznych zasobdéw edukacyjnych. Uczestnicy ksztattujg takie s$wiadomosc
ekologiczng poprzez refleksje nad wplywem S$rodowiska na zdrowie cztowieka oraz wybdr
energooszczednych rozwigzan
w edukacji medycznej.

Nazwa zaje¢ - Fizjologia cztowieka z elementami patofizjologii

1. Doskonalenie wiedzy z zakresu prawidtowego funkcjonowania ustroju ludzkiego.

2. Pogtebienie wiedzy z zakresu fizjologicznych proceséw regulujgcych dziatanie poszczegdlnych uktadéw
i narzadéw organizmu ze szczegélnym uwzglednieniem powstawania dysfunkcji nerwowej lub
miesniowej.

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

- Uczestnik/-czka zna zasady funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw organizmu cztowieka oraz
narzagddéw ruchu i narzgdéw zmystu;

- Uczestnik/-czka potrafi dokona¢ pomiaru i zinterpretowaé wyniki wskaznikdw czynnosci uktadu
krgzenia (tetno, ciSnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i dynamicznych
wskaznikdw uktadu oddechowego, a takie oceni¢ odruchy z wszystkich pozioméw uktadu
nerwowego
w zakresie bezpiecznego stosowania masazu.

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Uczestnik/-czka potrafi korzystaé z zasobdw udostepnianych na platformie Internetowej oraz obstugiwac
urzadzenia wykorzystywane w ksztatceniu (w tym stoty anatomiczne, okulary do VR z atlasami
anatomicznymi).

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjq ekologiczna:

Uczestnik/-czka pogtebia umiejetnosci efektywnego korzystania z technologii immersyjnych i
ograniczania zuzycia fizycznych zasobdéw edukacyjnych. Uczestnicy ksztattujg takie s$wiadomosc
ekologiczng poprzez refleksje nad wplywem S$rodowiska na zdrowie cztowieka oraz wybdr
energooszczednych rozwigzan
w edukacji medycznej.

Nazwa zaje¢ - Masaz

1. Rozszerzenie umiejetnosci nauczania i demonstracji technik masazu w przypadku zaburzen
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funkcjonalnych spowodowanych dysfunkcjg uktadu nerwowego Iub miesniowego oraz technik
wspomagajacych.

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

- Uczestnik/-czka zna zasady wykonania masazu w przypadku zaburzei napiecia miesniowego
pochodzenia centralnego i obwodowego;

- Uczestnik/-czka zna wskazania i przeciwskazania do wykonywania masazu u oséb z dysfunkcjami
o podtozu miesniopochodnym;

- Uczestnik/-czka potrafi wykona¢ i zaprezentowaé techniki wspomagajgce masaz o0sob
z niepetnosprawnoscig, takie jak rytmiczne pulsowanie, wspomaganie oddechu, techniki
orofacialne, pozycje utozeniowe, techniki rozluzniajace.

w tym ksztattujace umiejetnosci cyfrowe:

Uczestnik/-czka potrafi korzystaé z zasobédw udostepnianych na platformie Internetowej oraz obstugiwaé
urzadzenia wykorzystywane w ksztatceniu (w tym stoty do masazu regulowane elektrycznie i aparature
pomocniczg).

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjq ekologiczna:

Uczestnik/-czka nabiera umiejetnosci racjonalnego wykorzystania materiatéw pomocniczych do masazu,
takich jak olejki, kremy czy $rodki higieniczne. Ksztattuje takie sSwiadomos$é ekologiczng poprzez
planowanie zabiegéw w sposdb ograniczajacy zuzycie zasobdw, stosowanie naturalnych preparatéw,
znajomosc zasad recyklingu oraz odpowiedzialne zarzadzanie odpadami powstatymi w trakcie pracy.

Nazwa zaje¢ - Anatomia wspomagana USG

1. Wprowadzenie do anatomii ultrasonograficznej

2. Zasady pracy z aparatem USG

3. Praktyczne wykorzystanie obrazowania ultrasonograficznego narzadu ruchu.
4. Elastografia ultrasonograficzna narzadu ruchu

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

- Uczestnik/-czka zna i rozumie zasady dziatania aparatu ultrasonograficznego;

- Uczestnik/-czka potrafi wykorzysta¢ aparature USG w nauce anatomii topograficznej;

- Uczestnik/-czka potrafi wykona¢ pomiary wybranych struktur narzadu ruchu;

- Uczestnik/-czka rozumie i potrafi wykona¢ pomiar elastograficzny tkanki miesniowej;

- Uczestnik/-czka przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy;

- Uczestnik/-czka zachowuje normy etyczne podczas wykonywania badania ultrasonograficznego.

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:
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Uczestnik/-czka potrafi korzystac z zasobdw udostepnianych na platformie Internetowej oraz obstugiwaé
urzadzenia wykorzystywane w ksztatceniu (w tym aparat do USG i stoty regulowane elektrycznie).

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjq ekologiczna:

Uczestnik/-czka nabiera umiejetnosci racjonalnego wykorzystania materiatéw pomocniczych do USG,
takich jak zele do USG czy Srodki higieniczne. Ksztattuje takie Swiadomos¢ ekologiczng, poprzez
planowanie zabiegdw w sposéb ograniczajacy zuzycie zasobdw, znajomos¢ zasad recyklingu oraz
odpowiedzialne zarzgdzanie odpadami powstatymi w trakcie pracy.

Nazwa zaje¢ - Psychologiczne aspekty masazu

1. Wykorzystanie technik relaksacyjnych i oddechowych: wizualizacja oraz relaksacji poprzez dzwieki
i kolory: zastosowanie muzyki relaksacyjnej i terapii kolorami oraz aromaterapii w masazu;

2. Modele i specyfika komunikacji i kontaktu w relacji masazysta-osoba z niepetnosprawnoscig/osoba
ze specjalnymi potrzebami.

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

- Uczestnik/-czka posiada wiedze na temat technik radzenia sobie ze stresem;

- Uczestnik/-czka zna zasady kontaktu z klientem, w tym rozumie specyfike komunikacji z klientem
z niepetnosprawnoscia i specjalnymi potrzebami;

- Uczestnik/-czka potrafi stosowa¢ techniki relaksacyjne i oddechowe w celu obnizenia poziomu
napiecia u siebie i klienta w trakcie sesji masazu;

- Uczestnik/-czka posiada swiadomos$¢ potrzeby ciggtego doskonalenia swoich kompetencji
w zakresie komunikacji oraz stosowania technik wspomagajacych radzenie sobie ze stresem,
zaréwno u klienta, jak i u siebie.

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Uczestnik/-czka potrafi korzystaé z zasobdw udostepnianych na platformie Internetowej oraz obstugiwac
urzadzenia wykorzystywane w ksztatceniu (sprzet dodatkowy do wykonywania technik relaksujgcych,
zestaw urzadzen do terapii cieptem, sprzet do emisji dzwiekdw, projektor sensoryczny obrazéw na sufit,
Swiece do masazu, sprzet do aromaterapii).

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacjq ekologiczna:

Uczestnik/-czka nabiera umiejetnosci racjonalnego wykorzystania materialtdw pomocniczych
stosowanych w masazu relaksacyjnym (np. olejki, Swiece, tekstylia), z uwzglednieniem zasad ,,nic sie nie
marnuje”, recyklingu oraz Swiadomego wyboru naturalnych i ekologicznych preparatéw. Ksztattuje takze
Swiadomos¢ wptywu srodowiska na dobrostan psychofizyczny cztowieka, uczac sie stosowania technik
relaksacyjnych i sensorycznych (muzyka, kolory, aromaterapia) w sposdb wspierajgcy regeneracje
i zrbwnowazony rozwg;j.
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Nazwa zajec¢ - Doskonalenie technik masazu z wykorzystaniem Al
1. Poznanie mozliwosci systemu wspomagania oceny masazu z wykorzystaniem Al

Oczekiwane efekty ksztatcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

- Uczestnik/-czka zna mozliwosci systemu do cyfrowej analizy masazu;

- Uczestnik/-czka potrafi wykona¢ raport z wykorzystaniem systemu;

- Uczestnik/-czka potrafi dokona¢ oceny jakosci masazu z wykorzystaniem systemu
informatycznego Objective Massage Quality Assessment (OMQA).

w tym ksztattujgce umiejetnosci cyfrowe:

Uczestnik/-czka potrafi korzystaé z zasobéw udostepnianych na platformie Internetowej oraz obstugiwaé
urzadzenia wykorzystywane w ksztatceniu (w tym aparature do oceny jakosci masazu z wykorzystaniem
systemu (OMQA) wykorzystujgcg zestaw kamer i kamere na podczerwien, stét do masazu regulowany
elektrycznie).

w tym ksztattujgce umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

Uczestnik/-czka nabiera umiejetnosci racjonalnego wykorzystania zasobdw technicznych i materiatéw
pomocniczych w pracy z systemami wspomagajgcymi ocene masazu, z uwzglednieniem zasad
zrownowazonego rozwoju. Ksztattuje swiadomos$¢é ekologiczng poprzez stosowanie energooszczednych
urzadzen (np. stoty elektryczne, kamery na podczerwien), ograniczanie zuzycia papieru dzieki cyfrowym
raportom oraz wybdr rozwigzan technologicznych wspierajgcych efektywne i odpowiedzialne
zarzadzanie danymi w procesie edukacyjnym.

1. WYKAZ LITERATURY ORAZ NIEZBEDNYCH SRODKOW | MATERIALOW
DYDAKTYCZNYCH

Wykaz literatury

Anatomia:
LITERATURA PODSTAWOWA
- Anatomia uktadu ruchu / Zofia Ignasiak. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2007-2020.2.
- Anatomia narzadéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka / Zofia Ignasiak. - Wroctaw :
Edra Urban & Partner, 2008-2022.3.
- Anatomia cztowieka, Suder, Sz. Bruzewicz, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2004
LITERATURA UZUPELNIAJACA
- Atlas anatomii cztowieka Sobotta (mianownictwo facinskie lub angielskie), pod red. F .Paulsen, J.
Waschke, wydanie 15 i pdzniejsze, Edra Urban &Partner.
- Atlas anatomii. T. 1-2 / oprac. Anne M. Gilroy, Brian R. MacPherson ; wspétaut. Michael

Schuenke, Erik Schulte, UdoSchumacher, Wydanie Il polskie / redakcja Janusz Morys. - Wroctaw :
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MedPharm Polska, 2018
Fizjologia cztowieka z elementami Patofizjologii:
LITERATURA PODSTAWOWA
- Jaworek J. Podstawy fizjologii medycznej. Medycyna Praktyczna, wyd. 2, Krakéw 2021.
- Brzozowski T. Konturek Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny. Wydawnictwo
Edra Urban & Partner, wyd. 3, Wroctaw 2020.
LITERATURA UZUPELNIAJACA
- Traczyk W. Z. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, wyd. 8, Warszawa
2021
- Konturek S. J. Fizjologia cztowieka. |-V tomoéw. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, wyd.
6., Krakow 2016.
- Tafil-Klawe M., Klawe J. Wyktady z fizjologii cztowieka. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, wyd. 1,
Warszawa 2017.
- Hansenl.T., Koeppen B. M., Netter F. H., [red. wyd.] Konturek S. J. Atlas fizjologii cztowieka
Nettera. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2005.
- Mary E Maida M. E., O'Banion M. K., Felten D. L. [red. wyd.] Turaj W. Atlas neuroanatomii i
neurofizjologii Nettera, Wydawnictwo Edra Urban & Partner, wyd. 3, Wroctaw 2018.
- Rosotowska-Huszcz D., Gromadzka-Ostrowska J. Cwiczenia z fizjologii cztowieka. Wydawnictwo
SGGW, Warszawa 2008.
Masaz:
- Magiera L. Klasyczny masaz leczniczy. Bio Styl; Krakdw 2017
- Frohlich A. Stymulacja bazalna w pedagogice i terapii. Warszawa: Wydawnictwo Szkolne i
Pedagogiczne; 2013.
- Kassolik K, Andrzejewski W. Masaz tensegracyjny. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner; 2023.
Anatomia wspomagana USG:
LITERATURA PODSTAWOWA
- Tomasz Wolny, Pawet Linek, Atlas anatomii ultrasonograficznej narzadu ruchu dla
fizjoterapeutéw. Edra Urban & Partner, 2024
LITERATURA UZUPELNIAJACA
- Enzo Silvestri, Alessandro Muda, Luca Maria Sconfienza Anatomia ultrasonograficzna uktadu
miesniowo-szkieletowego. Praktyczny przewodnik. Medi Page 2014
Psychologiczne aspekty masazu:
LITERATURA PODSTAWOWA
- Gmitrzak D. Trening relaksacji. Jak uwolni¢ sie od stresu, leku i depresji. Samo Sedno; 2017.
- Makara-Studziska M. Komunikacja w opiece medycznej. Warszawa: Medical Education; 2017.
LITERATURA UZUPELNIAJACA
- Eder U, Sperlich FJ. Stymuluj swdj uktad przywspodtczulny. Biatystok: Vital; 2023.
- Osipiuk-Sienkiewicz S. Oddech w stresie. Warszawa: “Sabon” Radostaw Sienkiewicz; 2020.
- Kliszcz J. Psychologia dla fizjoterapeutéw i masazystow. Difin; 2015.

Materiaty zamieszczone w platformie BCU
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Wykaz niezbednych srodkéw i materiatéw dydaktycznych

Zajecia praktyczne bedg odbywac sie w:

- wirtualnej pracowni anatomicznej BCU wyposazonej w stoty anatomiczne, okulary VR z atlasami
anatomicznymi;

- pracowni masazu medycznego BCU wyposazonej w stoty do masazu regulowane elektrycznie
wyposazone w podziat na sekcje, interaktywna tablica/ekran, ksztattki do masazu, narzedzia do masazu
oraz materiaty jednorazowe (przescieradta, podktady pod twarz, kremy, oliwki, aparature do terapii falg
uderzeniowgy i elektroterapii), aparat do USG;

- pracowni masazu holistycznego BCU wyposazonej w stoty do masazu podgrzewane, sprzet do terapii
Swiattem, sprzet dodatkowy do wykonywania technik relaksujgcych, zestaw urzadzen do terapii cieptem,
emitery do aromaterapii, sprzet do emitowanie dzwiekow, zestaw do masazu gorgcymi kamieniami,
elektryczne banki chinskie, projektor sensoryczny obrazéw na sufit, Swiece do masazu, pistolet do
masazu (muscle gun), zestaw masazu do akupresury.

Zajecia teoretyczne odbywac sie beda w salach dydaktycznych w petni wyposazonych (projektor i tablice
multimedialng, z dostepem do internetu i platformy typu LMS).

Materiaty dydaktyczne (literatura zawodowa) dostepne bedg w formie drukowanej lub elektronicznej.

2. SPOSOB | FORMA PRZEPROWADZENIA EGZAMINU

Szkolenie zakonczy sie wydaniem zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia branzowego zawierajgcego
informacje o zakresie i wymiarze odbytego szkolenia branzowego.

Autor/rzy programu nauczania (jesli dotyczy):

prof. dr hab. Pawet Linek, prof. dr hab. Andrzej Mysliwiec, dr hab. Daria Chmielewska prof. uczelni, , dr
Katarzyna Nierwiniska, dr Rafat Tragbka, dr Zuzanna Watach-Bista, mgr inz. Maciej Gdula,

Nadzér merytoryczny i metodyczny (jesli dotyczy):
prof. dr hab. Andrzej Mysliwiec
Opracowanie redakcyjne (jesli dotyczy):

dr Rafat Trgbka, Aldona Bartnicka
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